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साराांि 

जैन धर्म, अपनी अनूठी धार्र्मक और दार्मर्नक र्र्क्षाओ ंके कारण भारतीय संसृ्कर्त र्ें एक र्हत्वपूणम 

स्थान रखता है। इसके रू्ल र्सद्ांत अर्हंसा, सत्य, अपररग्रह, और ब्रह्मचयम जैसे नैर्तक आदर्ों पर 

आधाररत हैं, जो न केवल व्यक्तिगत जीवन को बेहतर बनाते हैं, बक्ति सर्ाज र्ें र्ांर्त और सह-अक्तित्व 

को बढावा देने के र्लए भी पे्रररत करते हैं। नैर्तक र्र्क्षा के र्वकास र्ें जैन धर्म का योगदान अत्यर्धक 

र्हत्वपूणम रहा है, क्ोरं्क इसके र्सद्ांत न केवल आत्म-र्नर्ामण के र्लए बक्ति सर्ाज र्ें सद्भाव और 

सारू्र्हक कल्याण के र्लए भी र्ागमदर्मन प्रदान करते हैं। जैन धर्म का सबसे प्ररु्ख और आधारभूत 

र्सद्ांत अर्हंसा है। अर्हंसा का अर्म केवल र्ारीररक र्हंसा से नही ंहै, बक्ति यह र्ानर्सक और वबमल 

र्हंसा से भी बचने का आह्वान करता है। जैन धर्म र्ें अर्हंसा को न केवल व्यक्तिगत आचरण का र्हस्सा 

र्ाना गया है, बक्ति यह सर्ाज र्ें र्ांर्त और सद्भाव के र्लए भी अतं्यत आवश्यक र्ाना गया है। अर्हंसा 

के इस र्सद्ांत को नैर्तक र्र्क्षा के पाठ्यक्रर् र्ें र्ार्र्ल करने से बच्ो ंऔर युवाओ ंर्ें न केवल र्ारीररक 

र्हंसा के प्रर्त अवेयरनेस बढेगा, बक्ति वे र्ानर्सक और वबमल र्हंसा के भी प्रर्त संवेदनर्ील बनेंगे, र्जससे 

सर्ाज र्ें सकारात्मक बदलाव आ सकता है। जैन धर्म र्ें सत्य का पालन अत्यर्धक र्हत्वपूणम र्ाना गया 

है। सत्य बोलने से व्यक्ति का आंतररक रु्क्तद्करण होता है और उसकी आत्मा की रु्द्ता बढती है। जैन 

र्र्क्षाओ ंर्ें सत्य के पालन को नैर्तक र्र्क्षा का एक अहर् र्हस्सा र्ाना गया है। यह बच्ो ंको न केवल 

यह र्सखाता है र्क झठू बोलना गलत है, बक्ति यह भी बताता है र्क सत्य से व्यक्ति को र्ानर्सक र्ांर्त 

और आक्तत्मक संतुर्ि र्र्लती है। जब र्वद्यार्ी सत्य बोलने और ईर्ानदारी के र्हत्व को सर्झते हैं, तो वे 

न केवल अपने व्यक्तिगत जीवन र्ें बक्ति सार्ार्जक जीवन र्ें भी बेहतर नागररक बनते हैं। 

मुख्यिब्द- नैर्तक र्र्क्षा, जैन धर्म, दार्मर्नक र्र्क्षा, भारतीय संसृ्कर्त 
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प्रस्तािना 

जैन धर्म र्ें अपररग्रह का र्सद्ांत बहुत र्हत्वपूणम 

है, र्जसका अर्म है भौर्तक संपर्ि और भोग-

र्वलास से बचना। जैन र्र्क्षाएँ यह र्सखाती हैं 

र्क व्यक्ति को जीवन र्ें र्जतनी विुओ ं की 

आवश्यकता हो, उतना ही संर्चत करना चार्हए। 

अत्यर्धक भोगर्वलास से बचने से व्यक्ति के र्न 

र्ें संतुलन और र्ानर्सक र्ांर्त बनी रहती है। 

जैन धर्म का यह र्सद्ांत र्वद्यार्र्मयो ं को यह 

र्सखाता है र्क जीवन र्ें संतुलन और संयर् 

बनाए रखना अतं्यत र्हत्वपूणम है। जब छात्र इस 

र्सद्ांत को अपनाते हैं, तो वे भौर्तकता के 

बजाय र्ानर्सक और आक्तत्मक र्ांर्त को 

प्रार्र्र्कता देने लगते हैं, र्जससे उनका आचार-

व्यवहार भी नैर्तक दृर्िकोण से उतृ्कि होता है। 

ब्रह्मचयम का पालन जैन धर्म र्ें र्वरे्ष रूप से 

र्हत्वपूणम र्ाना गया है। यह केवल र्ारीररक 

संयर् से संबंर्धत नही ंहै, बक्ति र्ानर्सक और 

भावनात्मक संयर् को भी संदर्भमत करता है। जैन 

धर्म के अनुसार, ब्रह्मचयम का पालन करने से 

व्यक्ति को र्ानर्सक र्ांर्त, आत्म-र्नयंत्रण और 

आक्तत्मक उन्नर्त र्र्लती है। यह र्सद्ांत 

र्वद्यार्र्मयो ंको अपने इक्तियो ंपर र्नयंत्रण रखने 

और र्ानर्सक र्ांर्त की र्दर्ा र्ें पे्रररत करता 

है। ब्रह्मचयम और संयर् के पालन से वे जीवन र्ें 

सही र्ागम पर चलने के र्लए प्रोत्सार्हत होते हैं, 

जो उनके नैर्तक और आध्याक्तत्मक र्वकास र्ें 

सहायक होता है। 

जैन धर्म र्ें दान और परोपकार को भी अत्यर्धक 

र्हत्व र्दया गया है। दान के र्ाध्यर् से व्यक्ति 

सर्ाज र्ें एक सकारात्मक बदलाव ला सकता है 

और दूसरो ंकी र्दद करके आक्तत्मक र्ांर्त प्राप्त 

कर सकता है। जैन धर्म की र्र्क्षाएँ यह भी 

र्सखाती हैं र्क सर्ाज र्ें दूसरो ंके प्रर्त करुणा 

और दया रखनी चार्हए। इन र्सद्ांतो ंको र्र्क्षा 

के पाठ्यक्रर् र्ें र्ार्र्ल करने से र्वद्यार्र्मयो ंर्ें 

परोपकाररता और सर्ाज सेवा की भावना उत्पन्न 

होती है, र्जससे वे न केवल स्वयं को, बक्ति 

सर्ाज को भी बेहतर बनाने र्ें योगदान देते हैं। 

जैन धर्म का नैर्तक र्र्क्षा के र्वकास र्ें योगदान 

अत्यर्धक रू्ल्यवान है। इसके र्सद्ांत, जैसे 

अर्हंसा, सत्य, अपररग्रह, और ब्रह्मचयम, न केवल 

व्यक्तिगत जीवन र्ें सुधार लाने र्ें र्दद करते 

हैं, बक्ति सर्ाज र्ें र्ांर्त, सद्भाव और सारू्र्हक 

कल्याण की भावना को भी बढावा देते हैं। यर्द 

जैन धर्म की इन र्र्क्षाओ ंको आधुर्नक र्र्क्षा 

प्रणाली र्ें सर्ार्वि र्कया जाए, तो यह 

र्वद्यार्र्मयो ंको एक बेहतर और नैर्तक नागररक 

बनाने र्ें सहायक हो सकता है। इस प्रकार, जैन 

धर्म का योगदान न केवल धार्र्मक दृर्िकोण से, 

बक्ति सार्ार्जक और नैर्तक दृर्िकोण से भी 

अत्यर्धक र्हत्वपूणम है। 
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जैन धमम में नैतिकिा के आदिम में सत्य और 

ईमानदारी 

जैन धर्म र्ें नैर्तकता के आदर्ों र्ें सत्य और 

ईर्ानदारी को अत्यर्धक र्हत्वपूणम स्थान र्दया 

गया है। जैन दर्मन के अनुसार, सत्य एक ऐसा 

रू्ल्य है जो न केवल व्यक्तिगत जीवन को रु्द् 

करता है, बक्ति सार्ार्जक और धार्र्मक जीवन 

को भी क्तस्थरता और र्ांर्त प्रदान करता है। सत्य 

का पालन करने से आत्मा की रु्क्तद् होती है और 

व्यक्ति अपने आंतररक सत्य को पहचानने र्ें 

सक्षर् होता है। इसके अलावा, ईर्ानदारी भी 

सत्य के सार् जुडी हुई एक र्हत्वपूणम नैर्तक 

र्र्क्षा है, जो जीवन को सचे् र्ागम पर चलने के 

र्लए पे्रररत करती है। इस दृर्िकोण से जैन धर्म 

र्ें सत्य और ईर्ानदारी के र्सद्ांतो ंका पालन न 

केवल व्यक्तिगत उन्नर्त के र्लए, बक्ति सर्ाज 

र्ें सकारात्मक बदलाव के र्लए भी अतं्यत 

आवश्यक र्ाना जाता है। 

जैन धर्म र्ें सत्य को आत्मा की रु्क्तद् और 

र्ानर्सक र्ांर्त की र्दर्ा र्ें पहला कदर् र्ाना 

गया है। सत्य का पालन केवल बाहरी रूप र्ें 

झठू बोलने से बचने तक सीर्र्त नही ंहै, बक्ति 

यह र्ानर्सक िर पर भी लागू होता है। जैन धर्म 

का यह र्सद्ांत कहता है र्क सत्य का पालन 

करते हुए व्यक्ति को अपने र्वचारो ं और 

भावनाओ ं र्ें भी सच्ाई का आदान-प्रदान 

करना चार्हए। यह न केवल आचार-व्यवहार को 

सच्ा और र्नष्कलंक बनाता है, बक्ति व्यक्ति 

को आक्तत्मक उन्नर्त के र्ागम पर भी अग्रसर 

करता है। सत्य बोलने से र्कसी भी क्तस्थर्त र्ें 

र्नुष्य के अंदर दं्वद्व और तनाव कर् होता है, 

र्जससे उसकी र्ानर्सक र्ांर्त बनी रहती है। 

जैन धर्म र्ें ईर्ानदारी को भी एक अतं्यत 

र्हत्वपूणम नैर्तक गुण र्ाना गया है। ईर्ानदारी 

का अर्म केवल झठू से बचना नही ंहै, बक्ति यह 

व्यक्ति के आंतररक सत्य से भी जुडी हुई है। जब 

व्यक्ति अपने आचार-व्यवहार र्ें ईर्ानदार होता 

है, तो वह न केवल दूसरो ं के सार् र्वश्वासपूणम 

संबंध स्थार्पत करता है, बक्ति अपने आत्म-

संस्कार और आत्म-र्नर्ामण र्ें भी र्दद करता 

है। ईर्ानदारी से जुडा हुआ एक अन्य र्हत्वपूणम 

पहलू है पारदर्र्मता और स्पिता, र्जससे जीवन 

र्ें र्कसी प्रकार की र्छपी हुई क्तस्थर्त या झठूी बातें 

नही ं होती।ं जैन धर्म के अनुसार, व्यक्ति को 

अपने जीवन के हर पहलू र्ें ईर्ानदारी से कार् 

करना चार्हए, चाहे वह पररवाररक जीवन हो, 

सार्ार्जक संबंध हो,ं या धार्र्मक कायम। यह 

ईर्ानदारी सर्ाज र्ें र्वश्वास और आपसी 

सम्मान का र्ाहौल बनाती है, र्जससे र्ांर्त और 

सद्भावना की क्तस्थर्त स्थार्पत होती है। 

जैन धर्म र्ें सत्य और ईर्ानदारी के पालन से न 

केवल व्यक्तिगत जीवन र्ें सुधार आता है, बक्ति 

सर्ाज पर भी सकारात्मक प्रभाव पडता है। जब 
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एक सर्ाज र्ें लोग सत्य और ईर्ानदारी का 

पालन करते हैं, तो वह सर्ाज अर्धक सर्रस 

और र्ांर्तपूणम बनता है। इस प्रकार, जैन धर्म का 

यह दृर्िकोण न केवल धार्र्मक अनुर्ासन की 

र्दर्ा र्ें है, बक्ति यह सर्ाज के प्रते्यक सदस्य 

को नैर्तक दृर्िकोण से जागरूक करने का 

प्रयास भी करता है। सत्य और ईर्ानदारी से भरा 

हुआ जीवन सर्ाज र्ें पारदर्र्मता, न्याय, और 

र्वश्वास की भावना को बढाता है, जो अंततः  

सर्ाज के सारू्र्हक कल्याण की र्दर्ा र्ें 

र्हत्वपूणम कदर् है। 

जैन धर्म र्ें सत्य और ईर्ानदारी के आदर्म 

केवल धार्र्मक र्सद्ांतो ं तक सीर्र्त नही ं हैं, 

बक्ति ये जीवन के हर पहलू र्ें लागू होते हैं। 

सत्य का पालन आत्मा की रु्क्तद् और र्ानर्सक 

र्ांर्त का कारण बनता है, जबर्क ईर्ानदारी 

व्यक्ति के आचार-व्यवहार र्ें पारदर्र्मता और 

र्नष्कलंकता लाती है। जैन धर्म के ये नैर्तक 

र्सद्ांत न केवल व्यक्तिगत जीवन को सुधारते 

हैं, बक्ति सर्ाज र्ें र्ांर्त और र्वश्वास की 

भावना भी बढाते हैं। अतः  सत्य और ईर्ानदारी 

के आदर्म जैन धर्म के रू्ल र्सद्ांतो ंर्ें से एक हैं, 

जो जीवन को सचे् र्ागम पर चलने के र्लए पे्रररत 

करते हैं। 

सांिुतिि जीिन और नैतिक तिक्षा का सांबांध 

संतुर्लत जीवन और नैर्तक र्र्क्षा का आपस र्ें 

गहरा संबंध है, जो न केवल व्यक्ति के र्ानर्सक 

और र्ारीररक स्वास्थ्य को बढावा देता है, बक्ति 

सर्ाज र्ें र्ांर्त, सर्रसता और सारू्र्हक 

र्वकास के र्लए भी र्हत्वपूणम है। संतुर्लत जीवन 

का अर्म है जीवन के र्वर्भन्न पहलुओ ं जैसे 

र्ारीररक स्वास्थ्य, र्ानर्सक र्ांर्त, भावनात्मक 

संतुलन, और सार्ार्जक र्जमे्मदारी का 

सारं्जस्यपूणम सर्न्वय। नैर्तक र्र्क्षा का उदे्दश्य 

व्यक्ति को अचे्छ और सचे् आचार-व्यवहार की 

र्दर्ा र्ें र्ागमदर्मन करना है, र्जससे वह अपने 

जीवन र्ें संतुलन और र्ांर्त स्थार्पत कर सके। 

इस संबंध को सर्झने के र्लए यह आवश्यक है 

र्क हर् यह देखें र्क संतुर्लत जीवन के र्सद्ांत 

नैर्तक र्र्क्षा के र्ाध्यर् से र्कस प्रकार व्यक्तित्व 

के र्वकास र्ें र्दद करते हैं और सर्ाज र्ें एक 

स्वस्थ और सभ्य वातावरण का र्नर्ामण करते हैं। 

जैन धमम में ब्रह्मचयम और सांयम  

जैन धर्म के र्सद्ांतो ंर्ें ब्रह्मचयम और संयर् का 

अत्यर्धक र्हत्व है। यह दोनो ंही गुण जीवन के 

प्रते्यक पहलू र्ें रु्द्ता, संतुलन, और आत्म-

र्नर्ामण के र्लए आवश्यक र्ाने जाते हैं। ब्रह्मचयम 

और संयर्, जैन धर्म के अनुयार्ययो ंके जीवन र्ें 

नैर्तकता और अनुर्ासन को बनाए रखने के 

र्लए रू्लभूत र्सद्ांत हैं। इन दोनो ंका उदे्दश्य 

आत्मा की रु्क्तद् और एक उच्तर आध्याक्तत्मक 

अवस्था की प्राक्तप्त है। जैन धर्म र्ें ब्रह्मचयम और 
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संयर् का पालन न केवल व्यक्तिगत जीवन की 

उन्नर्त के र्लए आवश्यक है, बक्ति यह सर्ाज 

के सारू्र्हक कल्याण के र्लए भी र्हत्वपूणम है। 

इस र्सद्ांत को सर्झने के र्लए यह आवश्यक 

है र्क हर् ब्रह्मचयम और संयर् के अर्म, उनके 

उदे्दश्य, और उनके जीवन र्ें लागू होने के 

तरीको ंपर गहराई से र्वचार करें । 

जैन धमम की नैतिक तिक्षा में समाज सेिा 

और परोपकार 

जैन धर्म, जो एक प्राचीन भारतीय धर्म है, अपने 

जीवनदर्मन र्ें अर्हंसा, सत्य, अपररग्रह, ब्रह्मचयम 

और संयर् को र्हत्वपूणम स्थान देता है। यह धर्म 

न केवल आत्म-रु्क्तद् और आत्मज्ञान की प्राक्तप्त 

के र्लए र्ागमदर्मन करता है, बक्ति सर्ाज सेवा 

और परोपकार को भी अत्यर्धक र्हत्व देता है। 

जैन धर्म के अनुयायी अपने जीवन को अर्हंसा 

और करुणा के र्सद्ांतो ंपर आधाररत रखते हुए 

सर्ाज के हर वगम के प्रर्त र्जमे्मदारी का पालन 

करते हैं। जैन धर्म की नैर्तक र्र्क्षा र्ें सर्ाज 

सेवा और परोपकार का स्थान न केवल एक 

आध्याक्तत्मक अभ्यास के रूप र्ें है, बक्ति यह 

एक सार्ार्जक दार्यत्व की भावना भी उत्पन्न 

करती है। 

जैन धर्म र्ें सर्ाज सेवा और परोपकार को 

आत्मा की रु्क्तद् और सही आध्याक्तत्मक र्ागम पर 

चलने के र्लए आवश्यक सर्झा जाता है। सर्ाज 

र्ें सभी प्रार्णयो ं के प्रर्त करुणा और दया का 

भाव रखना, उन्हें सुख-र्ांर्त प्रदान करना और 

उनकी र्दद करना जैन धर्म के रू्ल र्सद्ांतो ंका 

र्हस्सा है। जैन धर्म के अनुसार, परोपकार से 

आत्मा की रु्क्तद् होती है और व्यक्ति अपने 

जीवन को उच् उदे्दश्य के सार् जीने र्ें सक्षर् 

होता है। सर्ाज सेवा का रु्ख्य उदे्दश्य न केवल 

भौर्तक रूप से र्दद करना है, बक्ति यह एक 

र्ानर्सक और आक्तत्मक रु्द्ता की ओर भी 

र्ागमदर्मन करता है। जैन धर्म र्ें यह र्ान्यता है 

र्क यर्द व्यक्ति अपनी आत्मा की रु्क्तद् चाहता 

है, तो उसे सर्ाज की सेवा करनी होगी और 

दूसरो ंके कल्याण र्ें भागीदार बनना होगा। 

जैन धमम के नैतिक तसद्ाांिो ां का तिक्षा 

प्रणािी में समािेि 

जैन धर्म, जो अर्हंसा, सत्य, अपररग्रह, ब्रह्मचयम 

और संयर् के र्सद्ांतो ंपर आधाररत है, न केवल 

एक धार्र्मक दर्मन है, बक्ति यह जीवन की 

सच्ाई और आत्मा की रु्क्तद् के र्लए र्ागमदर्मन 

भी प्रदान करता है। इसके र्सद्ांतो ंका र्र्क्षा 

प्रणाली र्ें सर्ावेर् न केवल छात्रो ंके र्ानर्सक 

और नैर्तक र्वकास र्ें र्दद करता है, बक्ति 

सर्ाज र्ें र्ांर्त, सौहार्द्म  और सरृ्क्तद् की भावना 

को भी प्रोत्सार्हत करता है। जैन धर्म का यह 

दृर्िकोण र्र्क्षा प्रणाली को एक ऐसा साधन 

बनाता है, जो केवल अकादर्र्क ज्ञान तक 
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सीर्र्त नही ंरहता, बक्ति जीवन के गहरे रू्ल्यो ं

और नैर्तकता को भी र्सखाता है। जैन धर्म के 

नैर्तक र्सद्ांतो ंका र्र्क्षा प्रणाली र्ें सर्ावेर्, 

बच्ो ंको एक ऐसी र्र्क्षा प्रदान करता है जो न 

केवल र्ानर्सक रूप से सर्ि बनाती है, 

बक्ति उन्हें जीवन र्ें सकारात्मक रू्ल्यो ं और 

नैर्तक र्ागम पर चलने के र्लए पे्रररत करती है। 

1. िाांति और सह-अस्तस्तत्व का सांदेि 

जैन धर्म का सबसे र्हत्वपूणम र्सद्ांत अर्हंसा है, 

र्जसे "अर्हंसा परर्ो धर्म" के रूप र्ें व्यि 

र्कया जाता है। यह र्सद्ांत न केवल र्ारीररक 

र्हंसा से बचने की बात करता है, बक्ति 

र्ानर्सक और वार्चक र्हंसा से भी बचने का 

उपदेर् देता है। र्र्क्षा प्रणाली र्ें अर्हंसा का 

सर्ावेर् छात्रो ं को सहानुभूर्त, सर्झ, और 

करुणा का पाठ पढाता है। जब बचे् छोटे होते 

हैं, तो उन्हें अर्हंसा का र्हत्व सर्झाने से वे 

केवल दूसरो ंके प्रर्त दया और करुणा का भाव 

र्वकर्सत नही ंकरते, बक्ति अपने आप से भी 

प्यार और सम्मान करना सीखते हैं। र्वद्यालयो ंर्ें 

अर्हंसा का प्रचार-प्रसार बच्ो ंर्ें र्हंसा के प्रर्त 

नफरत और र्ांर्तपूणम सर्ाधान की ओर 

र्ागमदर्मन करता है। यह बच्ो ंको यह र्सखाता 

है र्क सर्स्याओ ंका सर्ाधान र्हंसा और र्तु्रता 

के बजाय संवाद, सहानुभूर्त और सर्झ से 

करना चार्हए। 

2. तिश्वास और ईमानदारी का आदिम 

सत्य का पालन जैन धर्म र्ें एक अर्नवायम नैर्तक 

र्सद्ांत है। यह बच्ो ं को ईर्ानदारी, सच्ाई 

और र्वश्वास की र्हिा र्सखाता है। र्र्क्षा 

प्रणाली र्ें सत्य के र्सद्ांत को सर्ार्हत करने से 

बच्ो ं र्ें न केवल व्यक्तिगत ईर्ानदारी का 

र्वकास होता है, बक्ति वे सर्ाज र्ें एक 

र्जमे्मदार नागररक के रूप र्ें भी उभरते हैं। 

सत्य का पालन करना न केवल बच्ो ं को 

व्यक्तिगत िर पर सर्ि बनाता है, बक्ति यह 

उन्हें सर्ाज र्ें एक आदर्म नागररक बनाने र्ें भी 

र्दद करता है। सत्य बोलने, सत्य के प्रर्त 

प्रर्तबद् रहने और र्कसी भी गलत कायम का 

र्वरोध करने की र्र्क्षा उन्हें नैर्तकता के उच् 

र्ानको ंतक पहंुचने र्ें र्दद करती है। 

3. त्याग और सांिुतिि जीिन 

जैन धर्म र्ें अपररग्रह का र्सद्ांत उपभोग और 

भौर्तक संपर्ि की लालसा से बचने की सलाह 

देता है। इस र्सद्ांत का सर्ावेर् र्र्क्षा प्रणाली 

र्ें बच्ो ंको भौर्तकवाद के प्रभाव से बचाता है 

और उन्हें अर्धक संतुर्लत जीवन जीने की पे्ररणा 

देता है। अपररग्रह का पालन करने से बच्ो ंर्ें 

त्याग और संतुलन की भावना र्वकर्सत होती है, 

र्जससे वे केवल भौर्तक उपलक्तियो ंके बजाय 

र्ानर्सक और आक्तत्मक संतोष की ओर अग्रसर 

होते हैं। बच्ो ं को यह र्सखाने से वे अर्धक 



 

Volume 12, Issue 10, Oct 2022                             ISSN 2457 – 0362 Page 350 

साधारण, पररश्रर्ी और सर्झदार बनते हैं और 

उन पर भौर्तक विुओ ंकी लालसा का प्रभाव 

नही ंपडता। यह र्सद्ांत बच्ो ंको यह सर्झने 

र्ें र्दद करता है र्क खुर्ी भौर्तक विुओ ंर्ें 

नही,ं बक्ति आंतररक र्ांर्त और संतुलन र्ें है। 

4. मानतसक और िारीररक सांिुिन 

ब्रह्मचयम और संयर् जैन धर्म के र्हत्वपूणम 

र्सद्ांत हैं, जो र्ारीररक इच्छाओ ंऔर र्ानर्सक 

र्वकारो ं पर र्नयंत्रण की बात करते हैं। र्र्क्षा 

प्रणाली र्ें इन र्सद्ांतो ंका सर्ावेर् बच्ो ंको 

र्ानर्सक और र्ारीररक संतुलन बनाए रखने 

की कला र्सखाता है। संयर् का पालन करने से 

बच्ो ं र्ें आत्म-र्नयंत्रण, अनुर्ासन और 

र्ानर्सक र्ांर्त की भावना र्वकर्सत होती है। 

उन्हें यह र्सखाया जाता है र्क इच्छाओ ं और 

लालसाओ ंपर र्नयंत्रण रखने से व्यक्ति न केवल 

अपनी जीवनर्क्ति को बचा सकता है, बक्ति 

उसे सही र्दर्ा र्ें उपयोग भी कर सकता है। 

यह र्सद्ांत बच्ो ं को जीवन र्ें संयर्र्त और 

संतुर्लत तरीके से कायम करने के र्लए पे्रररत 

करता है, र्जससे वे अर्धक र्जमे्मदार और 

पररपक्व नागररक बनते हैं। 

5. सभी प्रातणयो ां के प्रति समान दृतिकोण 

जैन धर्म र्ें सभी प्रार्णयो ंके प्रर्त सर्ान दृर्िकोण 

की र्र्क्षा दी जाती है, र्जसका उदे्दश्य यह है र्क 

हर जीव की आत्मा र्ें एक ही र्दव्य तत्व है और 

उसे सर्ान सम्मान और करुणा का पात्र र्ाना 

जाना चार्हए। र्र्क्षा प्रणाली र्ें इस र्सद्ांत का 

सर्ावेर् बच्ो ंको हर र्कसी के प्रर्त सर्ानता 

और सम्मान का पाठ पढाता है। इससे बच्ो ंर्ें 

नस्ल, धर्म, र्लंग या जार्त के आधार पर भेदभाव 

करने की प्रवृर्ि को सर्ाप्त र्कया जाता है। यह 

बच्ो ंको यह र्सखाता है र्क हर व्यक्ति या प्राणी 

को सर्ान अर्धकार और सम्मान र्र्लना चार्हए, 

और उन्हें सर्ाज र्ें सर्ता और सर्ानता की 

भावना को बढावा देना चार्हए। यह बच्ो ं को 

संवेदनर्ील, सर्ानता-पे्रर्ी और सहानुभूर्त से 

पररपूणम बनाता है। 

6. जीिन के उच्च उदे्दश्य की ओर मागमदिमन 

जैन धर्म र्ें साधना और आत्म-रु्क्तद् को जीवन 

का रु्ख्य उदे्दश्य र्ाना जाता है। र्र्क्षा प्रणाली र्ें 

इन र्सद्ांतो ं का सर्ावेर् बच्ो ं को आत्म-

र्वशे्लषण, आत्म-र्नर्ामण और र्ानर्सक रु्द्ता 

के प्रर्त जागरूक करता है। बच्ो ं को यह 

र्सखाया जाता है र्क जीवन र्ें सफलता और 

खुर्हाली केवल भौर्तक उपलक्तियो ंपर र्नभमर 

नही ंहोती, बक्ति यह आत्मा की रु्क्तद् और उच् 

उदे्दश्य की प्राक्तप्त पर आधाररत होती है। यह उन्हें 

आंतररक र्ांर्त, ध्यान और र्ानर्सक र्वकास 

की ओर अग्रसर करता है, र्जससे वे जीवन के 

प्रर्त एक सकारात्मक और र्जमे्मदार दृर्िकोण 

र्वकर्सत करते हैं। 
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नैतिक तिक्षा के माध्यम से आत्मिुस्तद् और 

समाज सुधार 

नैर्तक र्र्क्षा का उदे्दश्य केवल बच्ो ं को 

अकादर्र्क ज्ञान प्रदान करना नही ं है, बक्ति 

यह उन्हें जीवन के सही र्ागम पर चलने के र्लए 

र्सखाती है। इसका रु्ख्य उदे्दश्य सर्ाज र्ें 

सकारात्मक बदलाव लाने के र्लए एक ऐसे 

नैर्तक और र्जमे्मदार नागररक का र्नर्ामण 

करना है, जो अपने कायों, र्वचारो ंऔर व्यवहारो ं

के र्ाध्यर् से सर्ाज के र्लए लाभकारी हो। 

नैर्तक र्र्क्षा आत्मरु्क्तद् और सर्ाज सुधार के 

के्षत्र र्ें र्हत्वपूणम भूर्र्का र्नभाती है, क्ोरं्क यह 

न केवल व्यक्तित्व के रु्क्तद्करण का कायम 

करती है, बक्ति सर्ाज र्ें व्याप्त अव्यवस्थाओ,ं 

असर्ानताओ ंऔर अन्याय को दूर करने के र्लए 

लोगो ंको जागरूक करती है। आत्मरु्क्तद् और 

सर्ाज सुधार के बीच गहरा संबंध है, और नैर्तक 

र्र्क्षा इस संबंध को स्थार्पत करने र्ें एक 

र्हत्वपूणम साधन बन सकती है। 

1. आत्मिुस्तद् का महत्व: 

आत्मरु्क्तद् का र्तलब है अपने आत्मा की 

रु्द्ता को प्राप्त करना, अर्ामत् अपने अंदर के 

गंदगी, नफरत, अहंकार, ईष्याम, और क्रोध जैसी 

भावनाओ ंसे रु्क्ति पाना। जब हर् अपने भीतर 

से इन नकारात्मक भावनाओ ंको हटाकर रु्द्ता 

की ओर बढते हैं, तो न केवल हर् अपने जीवन 

को संतुर्लत और र्ांर्त से भरते हैं, बक्ति दूसरो ं

के सार् अपने संबंधो ं र्ें भी सुधार करते हैं। 

नैर्तक र्र्क्षा का उदे्दश्य हर्ें आत्मर्नरीक्षण और 

आत्मसुधार की प्रर्क्रया र्ें र्ागमदर्मन करना है। 

जब व्यक्ति अपने अंदर की बुराईयो ं को 

पहचानता है और उन पर काबू पाता है, तो वह 

एक रु्द् और नैर्तक व्यक्ति के रूप र्ें उभरता 

है, जो न केवल खुद के र्लए, बक्ति सर्ाज के 

र्लए भी एक आदर्म बनता है। 

2. नैतिक तिक्षा और आत्मिुस्तद्: 

नैर्तक र्र्क्षा र्ें र्वद्यार्र्मयो ं को सत्य, अर्हंसा, 

सत्यर्नष्ठा, दया, पे्रर्, सहानुभूर्त, और आत्म-

र्नयंत्रण जैसे र्सद्ांतो ंकी र्र्क्षा दी जाती है। जब 

व्यक्ति इन र्सद्ांतो ंको अपने जीवन र्ें उतारता 

है, तो उसकी सोच, बोलचाल, और कायों र्ें 

रु्द्ता आ जाती है। उदाहरण के र्लए, सत्य का 

पालन करना न केवल र्कसी के सार् ईर्ानदारी 

रखने का कायम है, बक्ति यह व्यक्ति को 

आंतररक र्ांर्त और र्ानर्सक संतुलन भी प्रदान 

करता है। इसी तरह, अर्हंसा का पालन करने से 

व्यक्ति अपनी सोच और कायों र्ें र्ांर्त और दया 

का र्विार करता है, जो उसे आंतररक रूप से 

रु्द् करता है। इस प्रकार, नैर्तक र्र्क्षा 

आत्मरु्क्तद् की प्रर्क्रया को तेज करती है और 

व्यक्ति को एक बेहतर इंसान बनाती है, जो 
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अपने कायों से सर्ाज र्ें सकारात्मक बदलाव 

ला सकता है। 

3. समाज सुधार के तिए नैतिक तिक्षा: 

सर्ाज सुधार का र्तलब है सर्ाज र्ें व्याप्त उन 

गलत प्रर्ाओ,ं असर्ानताओ ं और अन्याय को 

दूर करना, जो सर्ाज के र्वकास र्ें रुकावट 

डालते हैं। नैर्तक र्र्क्षा सर्ाज र्ें सुधार लाने के 

र्लए एक आवश्यक साधन बन सकती है, 

क्ोरं्क यह व्यक्तियो ंके र्वचारो ंऔर दृर्िकोण 

को बदलने की क्षर्ता रखती है। जब लोग नैर्तक 

र्र्क्षा के र्सद्ांतो ंको आत्मसात करते हैं, तो वे 

सर्ाज र्ें व्याप्त गलत प्रर्ाओ ंको सर्झने और 

उनसे लडने के र्लए तैयार होते हैं। उदाहरण के 

र्लए, अगर सर्ाज र्ें जार्तवाद, भेदभाव, और 

असर्ानता की सर्स्याएं हैं, तो नैर्तक र्र्क्षा 

लोगो ं को यह र्सखाती है र्क हर व्यक्ति को 

सर्ान अर्धकार और सम्मान र्र्लना चार्हए। 

यह र्र्क्षा सर्ाज र्ें सर्ता, न्याय और र्ांर्त की 

भावना को बढावा देती है, र्जससे सर्ाज र्ें 

बदलाव आता है। 

4. सामातजक दातयत्व और नैतिक तिक्षा: 

नैर्तक र्र्क्षा यह भी र्सखाती है र्क हर व्यक्ति 

का सर्ाज के प्रर्त एक दार्यत्व है। जब व्यक्ति 

यह सर्झता है र्क उसकी र्जमे्मदारी केवल खुद 

तक सीर्र्त नही ंहै, बक्ति सर्ाज के प्रर्त भी है, 

तो वह अपने कायों र्ें अर्धक सतकम  और 

र्जमे्मदार होता है। नैर्तक र्र्क्षा सर्ाज र्ें 

दार्यत्व, सहानुभूर्त और सहयोग की भावना को 

बढावा देती है। उदाहरण के र्लए, जब व्यक्ति 

अपने सर्ाज के गरीबो,ं असहायो,ं और वंर्चतो ं

की र्दद करता है, तो वह न केवल अपने आत्मा 

को रु्द् करता है, बक्ति सर्ाज र्ें बदलाव लाने 

की र्दर्ा र्ें भी कायम करता है। सर्ाज र्ें अचे्छ 

कायों को बढावा देने और बुराइयो ंसे लडने के 

र्लए नैर्तक र्र्क्षा र्हत्वपूणम भूर्र्का र्नभाती है। 

5. नैतिक तिक्षा और जन जागरूकिा: 

नैर्तक र्र्क्षा का एक और र्हत्वपूणम पहलू जन 

जागरूकता है। जब व्यक्ति नैर्तक रू्ल्यो ंके प्रर्त 

जागरूक होता है, तो वह सर्ाज र्ें व्याप्त 

अन्याय और भ्रिाचार के क्तखलाफ आवाज उठाने 

के र्लए पे्रररत होता है। यह र्र्क्षा व्यक्ति को यह 

सर्झने र्ें र्दद करती है र्क उसके कायों का 

सर्ाज पर क्ा प्रभाव पडता है, और उसके 

कायों से सर्ाज र्ें सुधार लाया जा सकता है। 

नैर्तक र्र्क्षा व्यक्ति को यह भी र्सखाती है र्क 

उसके पास केवल व्यक्तिगत जीवन की 

र्जमे्मदारी नही ं है, बक्ति सर्ाज के प्रर्त भी 

र्जमे्मदारी है। जब सर्ाज के सभी लोग नैर्तक 

र्र्क्षा से जागरूक होते हैं, तो सर्ाज र्ें 

सकारात्मक बदलाव आता है, और एक 
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न्यायपूणम और सर्ान सर्ाज की र्दर्ा र्ें कदर् 

बढते हैं। 

6. नैतिक तिक्षा का सामूतहक प्रभाि: 

जब एक पूरा सर्ाज नैर्तक र्र्क्षा के र्सद्ांतो ं

को अपनाता है, तो उसका सारू्र्हक प्रभाव 

बहुत अर्धक होता है। एक ऐसे सर्ाज र्ें जहां 

लोग ईर्ानदार, सहानुभूर्त से भरे, और 

र्जमे्मदार नागररक होते हैं, वहां सर्ाज र्ें सुधार 

स्वाभार्वक रूप से होता है। उदाहरण के र्लए, 

एक सर्ाज र्ें जब लोग सच्ाई और ईर्ानदारी 

का पालन करते हैं, तो भ्रिाचार और झठू की 

प्रवृर्ियो ंको दबाया जा सकता है। इसी तरह, 

जब लोग परोपकार, दया और सहयोग की 

भावना से कायम करते हैं, तो सार्ार्जक 

असर्ानताओ ंको खत्म र्कया जा सकता है और 

सर्ाज र्ें सरृ्क्तद् और सर्ानता की र्दर्ा र्ें 

कदर् बढाए जा सकते हैं। इस प्रकार, नैर्तक 

र्र्क्षा का सर्ाज पर सारू्र्हक प्रभाव 

सकारात्मक और स्थायी सुधार लाता है। 

नैर्तक र्र्क्षा के र्ाध्यर् से आत्मरु्क्तद् और 

सर्ाज सुधार का संबंध गहरा और र्हत्वपूणम है। 

नैर्तक र्र्क्षा न केवल व्यक्ति को रु्द्ता और 

आत्म-र्नर्ामण की र्दर्ा र्ें र्ागमदर्मन करती है, 

बक्ति यह सर्ाज र्ें व्याप्त अन्याय, असर्ानता 

और अव्यवस्था को दूर करने के र्लए एक 

सर्ि साधन भी है। जब व्यक्ति और सर्ाज 

नैर्तक रू्ल्यो ं को अपनाते हैं, तो सर्ाज र्ें 

सकारात्मक बदलाव आता है और हर् एक 

न्यायपूणम, सरृ्द् और र्ांर्त-पूणम सर्ाज की ओर 

बढते हैं। अतः  नैर्तक र्र्क्षा का सर्ावेर् हर्ारे 

जीवन र्ें अतं्यत आवश्यक है, तार्क हर् 

व्यक्तिगत और सार्ार्जक सुधार के र्ाध्यर् से 

एक बेहतर और सरृ्द् सर्ाज का र्नर्ामण कर 

सकें । 

तनष्कर्म 

नैर्तक र्र्क्षा का उदे्दश्य केवल व्यक्ति के 

व्यवहार को रु्द् करना नही ंहै, बक्ति सर्ाज 

र्ें एक सर्ि और र्ांर्त-पूणम वातावरण की 

स्थापना करना है। यह उदे्दश्य तब साकार होता 

है जब व्यक्ति न केवल आंतररक रूप से बक्ति 

बाह्य रूप से भी अपनी नैर्तक र्जमे्मदाररयो ंका 

पालन करता है। जैन सार्हत्य, जो प्राचीन 

भारतीय धार्र्मक और दार्मर्नक परंपराओ ंका 

अहर् र्हस्सा है, इस उदे्दश्य को पूरा करने के 

र्लए प्रभावी र्ागमदर्मन प्रदान करता है। जैन धर्म 

के र्सद्ांत और उनकी सार्हक्तत्यक 

अर्भव्यक्तियाँ नैर्तक र्र्क्षा के र्हत्वपूणम िंभो ं

के रूप र्ें सार्ने आती हैं। जैन सार्हत्य केवल 

धार्र्मक दृर्िकोण से र्हत्वपूणम नही ं है, बक्ति 

यह जीवन र्ें नैर्तकता के अभ्यास के र्लए एक 

र्ागमदर्मक के रूप र्ें कायम करता है, जो व्यक्ति 

को न केवल आत्म-र्नभमर बनाने र्ें सहायक है, 

बक्ति उसे सर्ाज र्ें र्ांर्त और सद्भावना 
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स्थार्पत करने की र्दर्ा र्ें भी र्ागमदर्मन करता 

है। 
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