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भारतातील लोकसंख्या वाढीचे पररणाम व उपाय 
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B.Y.K. College of Commerce, Nashik, Maharashtra, India 

सारांश: 

 लोकसंख्या स्फोट ही एक अततषय भीषण समस्या जगासमोर उभी आहे. वाढते शहरीकरण, 

दरडोई उत्पन्नात घट, बेरोजगारी, कृषी के्षत्रावर पडणारा ताण, लोकांचे शहरात होणारे स्थलांतर याचाच 

अथथ सामातजक, आतथथक व पयाथवरणीय समस्या तिमाथण झाल्या आहेत. लोकसंख्या वाढीमुळे तिमाथण 

होणार्‍या समस्यांकडे तवशेष लक्ष वेधले जाते. आतण त्यावर तवचारमंथि देखिल केले जात आहे. लोकसंख्या 
तियंत्रणासाठी अिेक िविवीि प्रयत्न केले जातात. वाढणार्‍या लोकसंखे्य तवषयी देखिल जिमाणसात 

जागृती करण्यासाठी युिोिे 1989 सालापासूि 11 जुलै हा तदवस जागततक लोकसंख्या तदि म्हणुि घोतषत 

केला. लोकसंख्या तियंत्रणासाठी जागततक स्थरावर सवथ देशांिी एकत्र येवूि ठोस उपाययोजिा करण्याची 
ततव्र गरज तिमाथण झाली आहे. भारतासारख्या देशात लोकसंखे्यचा स्फोट आटोक्यात आणण्यासाठी 
आपण आपली पावले उचलणे गरजेचे आहे. त्यात कठोर कायद्ांची व कठोर अंमलबजावणीची गरज 

तिमाथण झाली आहे. म्हणूि एक कुटंूब एक मुल हा तवचार काळाची मोठी गरज आहे. त्याचा प्रचार व प्रसार 

करणे तसेच अिेक महत्वाच्या उपाय योजिांची अंमलबजावणी केली तरच देशाचे कल्याण होवू शकते. 

संज्ञा : लोकसंख्या तवस्फोट, तवकास, गुणवत्ता, प्रमाण, दरडोई उत्पन्न आतण बेरोजगारी इ. 

प्रस्ताविा - 

लोकसंख्या हे श्रमशक्तीचे साधि आहे. लोकसंखे्यचा आकार तजतका मोठा असेल तततकी श्रमशक्ती मोठी 
असेल. केवळ श्रमािे काहीही तिमाथण होऊ शकत िाही. जर उत्पादिासाठी आवश्यक असलेली इतर 

संसाधिे देिील पुरेशा प्रमाणात उपलब्ध असतील तर श्रमशक्ती ही देशासाठी उत्पादक मालमत्ता असते. 

जर इतर संसाधिे पुरेशा प्रमाणात उपलब्ध िसतील तर मोठी श्रमशक्ती आतथथक वाढीसाठी अडथला बिू 

शकते. लोकसंिेच्या वेगवाि वाढीमुळे देशाच्या आतथथक तवकासावर कसा पररणाम होतो यावर प्रकाश 

टाकण्याचा या शोधतिबंधाचा हेतू आहे. आतण लोकसंखे्यच्या स्फोटावर तियंत्रण ठेवण्यासाठी काही उपाय 

सुचतवण्याचा देखिल प्रयत्न केला आहे. जेणे करूि भारताच्या आतथथक तवकासात अडथळा येऊ िये. 

 

उतिष्ट्ये - 

1) भारतातील लोकसंख्या वाढीच्या कारणांचा अभ्यास करणे. 

2) भारतातील वाढत्या लोकसंखे्यचा सामातजक, आतथथक व पयाथवरणावर होणारा पररणाम अभ्यासणे. 

3) भारतीय लोकसंख्या वाढ तियंत्रणासाठी उपाय सुचवणे.  

गृतहतक - भारतातील वाढत्या लोकसंखे्यचा सामातजक, आतथथक व पयाथवरणावर प्रततकुल पररणाम झालेला 
आहे. 
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संशोधि पद्धती - 

या प्रसू्तत शोध तिबंधामधे्य दुय्यम स्त्रोतांचा वापर करण्यात आला असूि त्यामधे्य या तवषयाशी संबंतधत 

संदभथ गं्रथ, जिगणिा अहवाल, तियतकातलके, मातसके, तवतवध पुस्तके, इत्यादीचंा उपयोग करण्यात आला 
आहे. 

लोकसंख्या वाढीची कारणे - 

1. जन्म-मृतु्यदर ः  आपल्या देशात मृतु्यदरात घट झाली आहे. आपल्या देशाचा 1000 लोकांमधे्य जन्मदर 

27.5 आहे व मृतु्यदर 0.5 आहे. त्यामुळे लोकसंखे्यत वाढ होत आहे. 

2. अज्ञाि, अंधश्रद्धा व रुढी-परंपरा ः  समाजामधे्य काही अंधश्रद्धा असतात. मुलगा म्हणजे वंशाचा तदवा, 
मेल्यावर पाणी पाजण्यास, अग्नी देण्यास व इसे्टटीला वारस मुलगाच पातहजे अशा तवचारसरणीमुळे मुलाची 
वाट पाहत कुटंूबात माणसे वाढतात. मुलगी ही परक्याचे धि समजले जाते त्यामुळे मुलगा होईपयंत कुटंुब 

तियोजि केले जात िाही. काही वेळेस पतहल्या पत्नीला मुलीच झाल्या तर दुसरा तववाह केला जातो व त्या 
पत्नीकडूिही कुटंुब वाढतवले जाते त्यामुळे लोकसंखे्यत वाढ होतांिा तदसूि येते. 

3. जन्म ही ईश्‍वरी देणगी आहे ः  काही समाजामधे्य कुटंुब तियोजि करणे पाप मािले जाते. जन्म ही ईश्‍वरी 
देणगी समजले जाते. या अंधश्रदे्धपोटी लोकसंख्या वाढ होतांिा आढळूि येते. 

4. बालमृतु्य व अभथक मृतु्यचे प्रमाण ः  ग्रातमण भागामधे्य बालमृतु्यचे व अभथक मृतु्यचे प्रमाण जास्त 

असल्यामुळे अिेक मुलांिा जन्म तदला जातो. त्यामुळे देखिल लोकसंख्या वाढ होते. 

5. मुलीच्या लग्नाचे वय ः  ग्रामीण भागामधे्य 15-16 व्या वषीच मुलीचे लग्न करुि तदले जाते. लग्न झाल्यावर 

लवकर मुले होतात. त्यावर तियंत्रण करण्याकरीता ततला कुटंुब तियोजिाबिल अज्ञाि असते. त्यामुळे हे 

देखिल लोकसंख्या वाढीचे भर घालणारे महत्वाचे कारण आहे. 

6. तिरक्षरता ः  आपल्या देशात तिरक्षरतेचे प्रमाण जास्त आहे. तिरक्षरतेमुळे अंधश्रद्धा वाढतात. अशी 
लोकसंख्या वाढली तर माणसाला अिेक अडचणीिंा तोडं द्ावे लागते. तशवाय शासिालासुद्धा आरोग्य 

सुतवधा व इतर सुतवधा पुरतवणे अवघड होते. तेव्हा ही लोकसंख्यावाढ थांबतवण्यासाठी तवतवध स्तरावर 

अिेक प्रयत्न चालू आहेत. ग्रामीण व शहरी भागातील स्त्री-पुरुषांमधे्य जागृती तिमाथण करणे गरजेचे आहे. 

लोकसंख्या वाढीमुळे अिेक अडचणी उभ्या राहतात. त्या संबंधीची जातणव लोकांमधे्य तिमाथण करायला 
हवी. 

लोकसंख्या वाढीचे पररणाम - 

1. िैसतगथक संसाधिांचा अततवापर ः  जलद लोकसंख्या वाढीमुळे देशाच्या िैसतगथक संसाधिांचा अततवापर 

होतो. भारतात बहुसंख्य लोक त्यांच्या उपजीतवकेसाठी शेतीवर अवलंबूि आहेत. झपायािे वाढणार्‍या 
लोकसंखे्यमुळे शेतीची धारणा कमी होत चालली आहे आतण त्यामुळे शेती करणे िूपच कमी होत आहे. 

िवीि जमीि वापरूि शेतीचे उत्पादि वाढण्याची शक्यता िाही. पाण्याचा तुटवडा,मातीची झीज, 

जंगलतोड, वायू आतण जलप्रदूषण यामुळे अिेक के्षत्रांिा त्रास होतो. भारताची लोकसंख्या वाढत रातहल्यास 
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पयाथवरणावर होणारा पररणाम तविाशकारी होऊ शकतो. लोक िैसतगथक संसाधिांचा र्‍हास करत आहेत 

आतण त्यामुळे पयाथवरणाचाही र्‍हास होत आहे. 

2. कमी दरडोई उत्पन्न ः  लोकसंख्यावाढीचा दर हा दरडोई उत्पन्नावर होणारा प्रततकूल पररणाम आहे. 

लोकसंखे्यच्या वाढीमुळे दरडोई उत्पन्न दोि प्रकारे कमी होते. (1) जतमिीवर लोकसंखे्यचा दबाव वाढतो, 
यामुळे उपभोगाच्या वसंू्तच्या तकमतीत वाढ होते. कारण त्यांचा पुरवठा वाढवण्यासाठी उत्पादि घटकांची 
कमतरता भासते. (2) तसेच भांडवल जमा होण्यात घट होते. कारण कुटंुबातील सदस्य वाढल्यािे िचथ 
वाढतो. दरडोई उत्पन्नावर लोकसंख्यावाढीचे हे प्रततकूल पररणाम होतात. 

3. बेरोजगारी ः  झपायािे वाढणारी लोकसंख्या भारतीय अथथव्यवस्थेला मोठ्या प्रमाणावर बेरोजगारी 
तिमाथण करते. जसजशी लोकसंख्या वाढते. तसतसे एकूण लोकसंखे्यतील कामगारांचे प्रमाण वाढते. परंतु 

पूरक संसाधिाच्या अिुपखस्थतीत िोकर्‍यांचा तवस्तार करणे शक्य िाही. श्रमशक्तीच्या वाढीसह, बेरोजगारी 
वाढीस लागते. वेगािे वाढणारी लोकसंख्या ही उत्पन्न, बचत आतण गंुतुवणूक कमी करते आतण त्यामुळे 

बेरोजगारी वाढते. तशवाय जमीि, भांडवल आतण इतर संसाधिाच्या संदभाथत श्रमशक्ती वाढते. म्हणूि प्रतत 

कामगार उपलब्ध पूरक घटक कमी होतात आतण पररणामी बेरोजगारी वाढते. भारतामधे्य बेरोजगाराच्या 
अिेक समस्या आहेत. यामुळे श्रमशक्तीच्या वास्ततवक वाढीच्या तुलिेत बेरोजगारीची पातळी अिेक 

पटीिंी वाढत आहे.  

4. कृषी के्षत्रावर पडणारा ताण ः  भारतासारख्या तवकसिशील देशात लोक बहुतांशी ग्रामीण भागात 

राहतात. शेती हा त्यांचा मुख्य व्यवसाय आहे. त्यामुळे लोकसंखे्यच्या वाढीबरोबर जतमिीच्या के्षत्रावर ताण 

पडत आहे.  अततररक्त लोकसंखे्यमुळे जतमिीच्या के्षत्रावर अतधक लोक काम करीत असल्यािे छुपी 
बेरोजगारीत भर पडत आहे. त्यामुळे दरडोई उत्पादकता कमी होते. भूतमहीि कामगारांची संख्या वाढली 
तक त्यांचे वेति कमी होते. त्यामुळे त्यांचे कमी दरडोई उत्पादकता, बचत, आतण गंुतुवणूक करण्याची प्रवृत्ती 
कमी करते. पररणामी सुधाररत तंत्रज्ञािाचा वापर आतण जतमिीवर इतर सुधारणा करणे शक्य होत िाही. 
शेतीतील भांडवल तितमथतीला फटका बसतो, आतण अथथव्यवस्था तिवाथह पातळीपयंत अडकूि बसते.आतण 

वाढत्या लोकसंखे्यमुळे जीविावश्यक गरजांची तीव्र टंचाई तिमाथण होत आहे. 

5. ग्रामीण भागातील लोकांचे शहरी भागात होणारे स्थलांतर ः  वाढत्या लोकसंखे्यमुळे लोकांच्या गरजा 
तदवसेंतदवस वाढत आहे. यामुळे राहण्याच्या जागेच्या समस्या, अन्न, पाणी, वैद्कीय िचथ व इतर गरजांचा 
बोजा तिमाथण होत आहे. त्यामुळे  ग्रामीण भागात उत्पन्न कमी असल्यािे त्यांच्या गरजा पूणथ होत िसल्यािे 

तेथील लोकांचा कल हा शहराकडे तदसूि येतो. शहराकडे होणार्‍या स्थलांतरामुळे,शहरातील लोकसंख्या 
वाढत असल्यािे अशी पररखस्थती लोकांिा गतलच्छ वस्तीत राहण्यास भाग पाडत आहे. तसेच घरांची अपुरी 
व्यवस्था, वाढलेली वाहतूक कोडंी, आरोग्यसेवा आतण स्वच्छता व्यवस्था यांसारख्या पायाभूत सुतवधांवर 

ताण तिमाथण होत आहे. पररणामी सामातजक जीविात अखस्थरता तिमाथण होत आहे. 

6. सामातजक पररणाम ः  जास्त लोकसंखे्यमुळे समाजात सामातजक अशांतता, राजकीय अखस्थरता आतण 

इतर संसाधिे व जमीि यावरूि संघषथ तिमाथण होत आहेत. समाजातील आरोग्यसुतवधा, गररबी, अन्नाची 
वाढती मागणी यामुळे तवतभन्न अशा समस्या तिमाथण होत आहे. तिसगाथतील स्रोतांवर ताण तिमाथण झाल्यािे 

मािवािे तवतवध अशा पयाथयी साधिांची उपलब्धी करूि घेतली आहे. परंतु त्या साधिांचा पुन्हापुन्हा वापर 
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होत असल्यािे पररणामी पयाथवरण आतण हवामािात बदल झाल्यािे  जागततक तापमािात वाढ होत 

असल्याचे तदसूि येत आहे.  

7. आतथथक पररणाम ः  नू्यितम लोकसंखे्यचा व लोकसंख्यावाढीचा आतथथक तवकासावर प्रततकूल पररणाम 

घडूि येत असतो. पयाथप्त लोकसंख्या ही तवकासाच्या दृष्टीिे आदशथ लोकसंख्या समजली जाते. 

लोकसंख्यावाढीवर पररणामकारकपणे बंधिे ि घातल्यास देशाच्या अन्नधान्य पुरवठ्यावर त्याचा तवपरीत 

पररणाम होऊि दाररद्रयात वाढ होत जाते. लोकसंख्या वाढीमुळे रोजगाराची मागणी वाढत जाते. या 
बेरोजगारांिा रोजगार पुरतवला गेला िाही तर त्याचे सामातजक, आतथथक व राजकीय दुष्पररणाम देखिल 

तदसूि येतात. लोकसंखे्यच्या वाढीमुळे भांडवल तितमथती मंदावते, आतण दरडोई उत्पन्न घटते. समाजातील 

अिेक कुटंुबातील लोकांचे उत्पन्न समाि िसते त्यामुळे इतर सदस्यांचा उपभोग िचथ कुटंुबाला सोसावा 
लागतो. आतण त्यामुळे उपभोगावरील अतधक िचथ, कमी बचत आतण कमी गंुतवणूक असल्यािे देशाच्या 
आतथथक तवकासात अडथळे तिमाथण होतात. 

लोकसंख्या तियंत्रणासाठी काही महत्वपूणथ सुचतवलेले उपाय - 

1. तवलंतबत तववाहांिा प्रोत्साहि देणे. 

2. स्त्री तशक्षणाला आतण रोजगाराला प्रोत्साहि देणे. 

3. शहरी, तिमशहरी आतण ग्रामीण भागात वेगवेगळ्या कौटंुतबक तियोजि पद्धती उपलब्ध करूि 

देणे व  कायथक्षम अशी अंमलबजावणी करणे. 

4. लहाि कौटंुतबक जीविाला प्रोत्साहि देणे. आतण त्यासाठी तवतवध योजिा राबवणे. 

5. पयाथवरण संरक्षण करण्यासाठी विसंवधथि व इतर प्रयत्न करणे. 

तिष्कषथ - 

वरील तवशे्लषणावरूि असे तदसूि येते, की लोकसंखे्यच्या उच्च वाढीमुळे भारतासारख्या तवकसिशील 

देशाच्या आतथथक तवकासाचा वेग मंदावला आहे. वेगािे वाढणारी लोकसंख्या उत्पादक तियाकलापांमधे्य 

श्रमशक्ती आत्मसात करणे अतधक कठीण ठरते. त्यामुळे तवकसिशील देशांमधील मालमते्तपेक्षा 
लोकसंखे्यतील मोठी वाढ ही देखिल आतथथक जबाबदारी आहे. शेतीसाठी वापरल्या जाणार्‍या जतमिीची 
मागणी ही तिवासस्थािांसाठी होत असल्यािे, जंगलतोडीमुळे, जतमिीच्या सुतपकतेवर तवपरीत पररणाम 

होतो. तसेच हवामािावर देिील पररणाम होतो. अततररक्त लोकसंखे्यचा भार फक्त उपभोग वाढवतो. 
पररणामी, मागणी वाढल्यािे संसाधिाचा तुटवडा तिमाथण होतो असे तदसूि येते. तसेच शोधतिबंधाचे 

संशोधक असे स्पष्ट करू इखच्छतात तक, लोकसंख्या वाढ आतण आतथथक तवकास यांच्यातील परस्परसंबंध 

तेव्हाच अिुकूल होऊ शकतो जेव्हा वाढती लोकसंख्या ही देशातील उपलब्ध संसाधिाच्या प्रमाणात असेल 

आतण संसाधिाचा पूणथ क्षमतेिे, प्रभावी आतण कायथक्षमतेिे वापर केला जाईल. 
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